SAIU DO CHIQUEIRO
E FICOU CHIQUE.

0 GRACAS A VERSATILIDADE E A0S PRECOS ATRATIVOS, 0
PORCO £ A FONTE DE PROTEINA ANIMAL MAIS
CONSUMIDA NO MUNDO (42,97, A FRENTE DO FRANGO

(34,67 EDOBOI (225%. AOTODO, 1132 MILOES DE
TONELADAS DE CARNE SUINA FORAM PRODUZIDAS EM
2018. 0 BRASIL E 0 QUARTO MAIOR EXPORTADOR. ATRAS
DA CAMPEONISSIMA CHINA.

MENOS COLESTEROL
FAROFA-FA-FA E MENOS CALORIAS
SEH A UM PRATO QUE ABARCA 0 POVO 0LOMBO SUINO EMPATA COM O FILE-MIGNON (55
BRASILEIRO COMO UM TODO, SEM DVIDA £ B T
BRESCIE UL mﬁﬁmlﬁﬂ\m DE FILE-MIGNON SUINO CONTEM
MANDIOCA E ORIGEM ANCESTRAL, ELA SE : ;
PRESTA A VARIOS PROPASITS: PODE SER gy 10 DEFRAMGDEAS
ELEMENTO NEUTRO COMPLEMENTAR DA
REFEICAQ: SERVE TANTO PARA AUMENTAR O FONTE:REVISTVEIA 662019
QUE NAO € ABUNDANTE QUANTO PARA
AMENIZAR O QUE € MUITO INTENSO; PODE
SIMPLESMENTEDARLIGA AO PRATO,COMO. =+ —
TAMBEM ASSUMIR ARES DE PROTAGONISTAY s Emporio

EM RECHEIOS DE PEIXES OU AVES, p) 47 \ ~ X
ENRIQUECIDA COM MIUDOS ETEMSER | ol " SAO PED RO




A FELJOADA BRASILEIRA

TEM ORIGEM EUROPEIA.

DIFERENTEMENTE DO QUE DIZ 0
FOLCLORE - QUE A FEIJODA NASCEU NAS

SENZALAS, DO APROVEITAMENTO DAS b (7 | A UUﬁA NO SPOTIFY E
PARTES DO PORCO DESPREZADAS PELOS FEIJAO MARAVILHA APRENDA A FAZER UMA
SENHORES DE ENGENHO -, E EVIDENTE A 0 FELJAO-PRETO E ORIGINARIO DA FEIJOADA

ORIGEM IBERICA DO PRATO, SEMELHANTE AMERICA DO SUL E ERA CHAMADO

AUMA INFINIDADE DE COMIDAS TIPICAS PELOS GUARANIS DE COMANDA, e
P \[I:gCE Sﬁﬂ?k gHEé%URA 0TITULO “FELJOADA A MINHA MODE"
POVOS TEM GRANDE APRECO PELAS D FLOADA BRASLERK ESTE VNG DEMORAES

PARTES DO PORCO GERALMENTE TIDAS UM CHIQUEIRO MAIS LIGADO AQ FELJAQ-PRET

; FELIADA MBS E LT o
COMOMENCSNOBRES“ » BORBULHANTE QUE FELJAQ-MULATINHO EM DIVERSAS

H ARMUN|ZA CUM REGIOES DO BRASIL?

- FELVAO TEM G0STO DE FESTA
BATIDA DE LIMAQ. EELIORE Wit NAOFAZ
A FELIOADA LEVA QUASE TUDO DO EE"TU%' ng%ns?gﬁ}g CASA DO PORCO

PORCO. COURO, LOMBO, PE, OPRETOQUESATISFAZL.. A CASA DO PORCO, NO CENTRO DE SAO
ORELHA, RABO, FOCINHO, e ——_ PAULO, E O PRIMEIRO RESTAURANTE

TOUCINHO E SEUS DERIVADOS DEGONAGUINHA QUEFEZSUCESSOTOMAS,” | ESPECIALIZADO EM CARNE DE PORCO A
‘ / L4y FIGURAR NA LISTA DE 50 MELHORES
NA TERRA DA FELIOADA, 0 WESS|  TORRESMO. PAID ELINGUICA. ﬁ“ﬁﬂﬁﬁﬁﬁmﬁ‘“m‘”‘\ A RESTAURATES LOMUNDD {0 BEST
PORCO CONSTRUIU A SUA ’ ; L ¢ RESTAURANTS") NA 382 POSICAO, 0
- RESTAURANTE JA ATRAIA MULTIDGES
CASA. E ELANAO E DE PALHA. COM CEVICHE DE PORCO, SUSHI DE

MARCOS NOGUEIRA, BLOG COZINHA BRUTA PORCO, TARTAR DE PORCO. SE AJA ERA

DIFICIL CONSEGUIR UMA MESA NA
CASA DO PORCO, AGORA SERA
. IMPOSSIVEL.
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